Derivaciones desde Atencion Primaria: evolucion < 6 semanas

ATENCION PRIMARIA: éSenales de alarma?

Lumbalgia < 6 sem (Banderas Rojas)

Tratamiento del dolor

Recomendacion de habitos
activos de vida y ejercicio
Antecedente traumatico:
Derivar a Traumatologia o a Urgencias

Sospecha fundada de proceso inflamatorio:
Derivar a Reumatologia o a Rehabilitacion

Resto de las senales de alarma:
Derivar a Rehabilitacion




Derivaciones desde Atencion Primaria: evolucion > 6 semanas

ATENCION PRIMARIA:

-d ¢Signos de alarma?

Lumbalgia > 6 sem

¢Se ha realizado un plan de tratamiento
del dolor y de promocion de habitos
activos de vida y del ejercicio?

Tratamiento del dolor

Recomendacion de habitos
activos de vida y ejercicio

¢El dolor limita funcionalmente al paciente
o interfiere con su calidad de vida?

ATENCION PRIMARIA:

No derivar

Derivar a Rehabilitacion con
Rx a-p y lateral




