Cancer:

ANEXO Il

Sefiales de alarma (banderas rojas) en dolor lumbar

Historia previa de cancer (la principal)
Pérdida de peso inexplicable

Falta de respuesta al tratamiento

Inicio del dolor por encima de los 50 afos

Dolor nocturno y/o en reposo

Infeccion vertebral:

Fiebre
Consumo de drogas por via parenteral
Inmunosupresién

Infeccion reciente

Sindrome de cola de caballo

Retencién urinaria (la principal)
Incontinencia fecal

Alteracién de la marcha

Alteraciones sensitivas en silla de montar
Debilidad de miembros inferiores

Sintomas o signos neurolégicos

Fractura vertebral

Traumatismo (la principal)

Inicio del dolor por encima de los 50 afos



Osteoporosis

Corticoterapia

Espondilitis anquilosante y cuadros afines
Inicio gradual del dolor, con evolucién de al menos 3 meses
Rigidez matutina
Persona joven
Mejoria con el ejercicio
Despertar por dolor en la segunda mitad de la noche
Historia familiar de espondilitis anquilosante

Dolor alternante en gluteos

Déficit neuroldgico severo o progresivo
Debilidad progresiva de miembros inferiores
Abolicidn o exaltacion de ROT

Respuesta cutaneoplantar extensora

Hernia discal sintomdtica
Dolor irradiado o alteracién sensitiva y/o motora con distribucion radicular L4, L5 o S1.
Maniobra de estiramiento radicular positiva por debajo de 602 (directa o cruzada)

Persistencia de la sintomatologia transcurridas 4-6 semanas

Estenosis de canal sintomatica
Dolor irradiado a miembros inferiores por la cara posterior
Edad avanzada
Claudicacion neurogénica (la més importante)

Persistencia de la sintomatologia transcurridas 4-6 semanas



